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Libérer le potentiel de son équipe en découvrant comment l’intelligence artificielle peut transformer le quotidien professionnel

 Objectifs

Identifier les bases de l'intelligence artificielle (IA) et ses applications pratiques dans le quotidien professionnel
Identifier les outils et techniques d'IA pertinents pour optimiser son organisation et sa productivité
Mettre en œuvre des stratégies concrètes pour automatiser des tâches répétitives et gagner du temps
Développer une approche critique et éthique dans l’utilisation de l’IA

 Compétences visées

Maîtrise des bases d’utilisation des outils IA
Optimisation de l’organisation grâce à des automatisations efficaces
Anticipation et gestion des risques liées à l’IA pour garantir un usage responsable

 Public

Professionnels souhaitant optimiser leur productivité
Managers, responsables d'équipe
Indépendants et entrepreneurs cherchant à tirer parti des outils d’IA

Prérequis : Maîtrise des notions fondamentales en bureautique (utilisation de logiciels de traitement de texte, tableurs, outils de
présentation) Compétences de bases en navigation sur le web (recherche d’informations, utilisation d’un navigateur, gestion des
onglets, gestion de téléchargements)   Pour les classes virtuelles : rajouter la phrase des pré-requis technique : « Disposer d’un
ordinateur avec micro et caméra et d’une bonne connexion internet »
Accessibilité: Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : un référent handicap étudiera les adaptations pouvant
être mises en place pour vous permettre de suivre la formation.
Délais d'accès : L’accès à la formation est soumis au délai d’acceptation des financeurs et du temps de traitement de la demande :
de 7 jours à 2 mois selon le mode financement.

 Programme
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Introduction à l'intelligence artificielle
Qu'est-ce que l'intelligence artificielle ?
Aperçu des différents types d'IA
Applications concrètes de l'IA en entreprise et dans la vie quotidienne

Découverte des outils d'IA pour la productivité
Panorama des outils d’IA : une IA pour chaque besoin
Cas pratiques : comment choisir l'outil adapté à ses besoins ?
Mise en situation : exploration guidée d'un outil d'IA (ChatGPT ou similaire)

Automatisation des tâches répétitives
Les bases de l'automatisation : qu'est-ce que c'est et pourquoi l'utiliser ?
Automatiser ses e-mails, rapports et flux de travail
Atelier pratique : création d'un workflow automatisé avec un outil IA

Gestion efficace des données et prise de décisions
Analyse et synthèse de données grâce à l’IA
Génération de rapports automatiques
Optimiser ses décisions grâce à l’IA

Approche critique et éthique de l’utilisation de l’IA
Les limites et biais de l'IA.
Réflexion éthique : usage responsable et impact sur l’emploi
Questions/réponses et échanges sur les bonnes pratiques

 Dates & lieux

 29 mai 2025

 Le Mans

 600.00

 Les points forts
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Une offre riche et diversifiée de plus de 200 formations sur des thématiques très ciblées. Une équipe à votre écoute pour vous
accompagner dans la réalisation de vos projets formation !
Retrouvez tous nos indicateurs de satisfaction et de performance sur nos pages centres de formation.

 Modalités pédagogiques

Le formateur apporte non seulement des notions théoriques mais également un accompagnement des stagiaires vers l’acquisition des
compétences et leur validation par la pratique.  
De ce fait, le déroulement des formations inclut des travaux : en sous-groupes, de préparation d’exposés, de mises en situation, des
exercices d’application, des ateliers de travail.

Équipe pédagogique : Les formateurs CCI FORMATION sont sélectionnés en cohérence avec les méthodes pédagogiques que nous
encourageons. Ils sont référencés sur la base de leur expertise dans leur domaine d’intervention et leur capacité à partager leur
expérience au travers de solutions concrètes et opérationnelles.
Méthodes : Les CCI des Pays de la Loire vous accueillent en proximité dans leurs établissements de formation. Nos équipements,
conçus pour répondre à l’ensemble des thématiques de formation proposées, offrent un cadre d’apprentissage agréable, performant
et stimulant.

 Validation/Certification

Un positionnement est réalisé en début de formation. A l’issue de la formation, les acquis de connaissances du participant seront
évalués au regard des objectifs de la formation (QCM – quizz – mise en situation …). Une attestation de fin de formation pourra être
remise au stagiaire à l’issue de la formation.


